
TALLER DE FORMACIÓN #1
El Rol del Defensor de la Democracia hacia una Transición Pacífica



OBJETIVO GENERAL DEL TALLER

Fortalecer la conciencia cívica, el compromiso 
democrático y la capacidad de acción ciudadana pacífica 
de los Defensores de la Democracia, promoviendo el 
trabajo colectivo e inclusivo en contextos adversos, con 
miras al rescate de la democracia de Venezuela.



¿Qué es ser Defensor de la Democracia hoy?
Un Defensor de la Democracia, es una persona que, desde la corresponsabilidad ciudadana, participa 
activamente en la promoción, defensa y fortalecimiento del orden democrático, los derechos humanos y 
la libre expresión de la soberanía popular. Actúa mediante medios pacíficos y no violentos, contribuyendo 
a la formación, organización y activación de la ciudadanía para prevenir, rechazar o enfrentar cualquier 
amenaza que ponga en riesgo la institucionalidad democrática o el bienestar de la sociedad.

No es un ideólogo, ni un héroe solitario, es un 
ciudadano corresponsable y promotor de los 
deberes cívicos y democráticos.

Es un ciudadano que, en contextos adversos o de amenaza, sostiene su compromiso con la democracia 
desde sus valores y la firmeza cívica, la unidad y el respeto a la diversidad de pensamiento.

Su tarea es doble: resistir la adversidad 
con la firmeza ética de sus principios y 
convicciones democráticas y construir 
puentes frente a la polarización y 
fragmentación, promoviendo el respeto, 
el entendimiento y la unidad en la 
diversidad.



Desafíos de ejercer el Rol de Defensor de la 
Democracia en Contextos Adversos

Amenazas y riesgos a la 
seguridad ciudadana

Criminalización de la 
participación ciudadana

Polarización extrema

Fragmentación social

Inexistencia de 
institucionalidad



El Rol del Defensor de la Democracia en 
una Transición
TRANSICIÓN: Según el Diccionario de la Real Academia, es la 
“acción y efecto de pasar de un modo de ser o estar a otro distinto”.
 

Platón (La República, Libro VIII), describe cómo los regímenes cambian de timocracia a oligarquía, 
luego a democracia y finalmente a tiranía, dependiendo de las virtudes o corrupciones de sus 
ciudadanos.

Juan Linz y Alfred Stepan, “una transición democrática es un proceso de negociación y 
redistribución del poder entre las élites del régimen autoritario y las fuerzas democráticas, con el 
objetivo de establecer reglas de juego democráticas aceptadas por todos”. Ejemplo: España (1975-
1978), Sudáfrica (1990-1994) y Uruguay (1973-1985).



El Rol del Defensor de la Democracia en 
una Transición
Guillermo O'Donnell y Philippe Schmitter, “la transición democrática es una lucha sostenida 
desde abajo por parte de la ciudadanía organizada para recuperar sus derechos, lograr elecciones 
libres, y construir instituciones legítimas desde la participación popular”. Ejemplo: Polonia 
(Solidarność), Túnez (2011).

Martha Nussbaum, “una transición democrática implica el desarrollo de una cultura política 
democrática, donde se valoren la pluralidad, la legalidad, el respeto al otro y el compromiso con lo 
público.” Ejemplo: Iniciativas cívicas en Chile post-Pinochet.

John Magdaleno, “una transición democrática es un proceso complejo, incierto y no lineal mediante 
el cual se sustituye un régimen autoritario por un sistema democrático, a través de una combinación 
de presión social interna, negociación política y condiciones favorables en el entorno internacional”.



El Rol del Defensor de la Democracia en 
una Transición
Características clave de la Transición según Magdaleno:

❑ No es automática ni garantizada: No basta con que el autoritarismo colapse; debe construirse 
una alternativa legítima, organizada y capaz.

❑ Requiere acumulación de capacidades cívicas: La ciudadanía debe estar organizada, educada 
políticamente y dispuesta a sostener la presión pacífica y no violenta.

❑ Implica negociación y fuerza social: Toda transición implica alguna forma de acuerdo, pacto o 
negociación política (pero este solo ocurre si hay fuerza cívica acumulada).

❑ Es multicausal: Incluye factores estructurales (económicos, internacionales), institucionales 
(debilidad del régimen) y dinámicos (movilización, liderazgo).



Pilares de Acción del Defensor de la 
Democracia en una Transición

Educar en 
Valores 

Democráticos

Informar y 
combatir la 

desinformación

Organizar y 
movilizar de 

forma cívica y 
pacifica

Visibilizar 
violaciones a 
los Derechos 

Humanos

Fomentar la 
unidad en la 
diversidad

Proponer rutas 
para la 

transición
Cuidar de todos



Ejercicios en 
tiempos 

adversos 



  

¡Gracias!Visita nuestra página web: https://defensoresdelademocracia.com/ 

https://defensoresdelademocracia.com/
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