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MANTENERNOS 
INFORMADOS

Cómo protegernos de la 
desinformación en Venezuela

Para protegernos de la desinformación en 
Venezuela,  debemos  fortalecer  nuestras 
habilidades  de  pensamiento  crítico  y 
buscar información en fuentes confiables 
como medios internacionales, 
organizaciones  de  derechos  humanos  y 
periodistas  independientes.  Además,  es 
importante  verificar  la  información  en 
múltiples  fuentes  y  desconfiar  de  los 
mensajes   que   generan   miedo   o 
polarización. Al exigir información veraz y 
transparente, contribuimos a construir una 
sociedad  más  informada  y  a  fortalecer 
nuestra democracia.

La información en Venezuela: Un arma de 
doble filo

En Venezuela, la manipulación de la 
información ha sido utilizada como herramienta 

política para controlar el discurso público y 
generar polarización. La escasez de fuentes 
confiables y la proliferación de noticias falsas 
han socavado la confianza en las instituciones 
y dificultado el acceso a información veraz. Es 
fundamental que los ciudadanos venezolanos 

seamos críticos con la información que 
recibimos y que verifiquemos las fuentes antes 

de compartir cualquier contenido.



Defendamos nuestros derechos
En Venezuela, conocer y hacer valer nuestros 

derechos es fundamental para vivir en 
democracia. La Constitución nos protege, pero 
debemos ser proactivos. Documenta cualquier 

violación, denuncia ante organizaciones y 
busca asesoría legal. La unión hace la fuerza.

Protege tu privacidad y actúa
La vigilancia digital es una amenaza real.

Protege tus comunicaciones con herramientas 
de encriptación y evita compartir información 

sensible en línea. La lucha por nuestros 
derechos es de todos. Participa en protestas 

pacíficas, difunde información veraz y exige un 
cambio. Juntos podemos construir una 

Venezuela donde se respeten los derechos 
humanos.

DEFENDERNOS Y ESTAR 
PROTEGIDOS ANTE LOS DESMANES 

DEL AUTORITARISMO



MANTENER NUESTRA CAPACIDAD DE 
MOVILIZACIÓN PACIFICA Y 

DEMOCRÁTICA.

La no violencia: Nuestra mejor arma
La   no   violencia   es   un   principio 
fundamental   en   la   lucha   por   la 
democracia.  Al  mantenernos  pacíficos, 
demostramos  la  fuerza  de  nuestras 
ideas y evitamos que el régimen utilice 
la  violencia  como  justificación  para 
reprimirnos. Además, la no violencia nos 
permite  construir  una  sociedad  más 
unida y cohesionada. Para participar de 
manera segura en las manifestaciones, 
es importante vestir ropa cómoda, llevar 
agua  y  un  botiquín  básico,  evitar 
provocaciones  y  documentar  cualquier 
incidente.

Movilización pacífica: Nuestra fuerza 
colectiva

La movilización pacífica ha sido 
históricamente una herramienta 
fundamental para lograr cambios 
sociales y políticos en Venezuela. 
Desde marchas y concentraciones 

hasta plantones y cacerolazos, diversas 
formas de protesta pacífica nos 

permiten expresar nuestro descontento, 
exigir nuestros derechos y construir una 
sociedad más justa. Ejemplos como las 
protestas de 2014 y 2017 demuestran 
el poder de la movilización ciudadana 

para exigir un cambio de régimen.



1.- El venezolano cumplió, mantuvo el foco, se organizó, 
se movilizó, fue a votar, invito a sus vecinos y familiares a 
votar, y defendió el votó.

2.- Hay que seguir enfocado, no todo esta perdido, la 
defensa del voto significa seguir defendiendo los 
resultados. Las actas son un documento público, el CNE 
debe cumplir con su deber constitucional y realizar las 
auditorias posteriores a la elección así como hacer 
publicas los documentos y sus resultados.

3.- Hay que mantenerse organizado. Seguir trabajando, en 
tus organizaciones sociales, vecinales o políticas.

4.- Mantenerse informado con información verdadera, 
cuidarse de los fake news y no ser transmisor de las 
misma. El objetivo es que prevalezca la verdad, no le 
hagas el favor a los radicales.

5.-Defender defender el voto, es defender la soberanía 
popular. El soberano tomo una decisión y debe ser 
respetada. La democracia se basa en la soberanía del 
pueblo que se expresa mediante el voto.

QUE HACER?



LA VIA ELECTORAL
Elecciones libres y justas: El pilar 
de la democracia
Para  garantizar  que  las  elecciones 
sean verdaderamente libres y justas, 
es   fundamental   la   participación 
activa   de   la   ciudadanía,   la 
observación electoral internacional y

condiciones equitativas para
nacional, y la exigencia de

todos
los candidatos. Una oposición fuerte 
y   unitaria,   capaz   de   presentar 
propuestas concretas y movilizar a la 
ciudadanía,  es  indispensable  para 
lograr  un  cambio  de  gobierno  a 
través de las urnas.

La vía electoral: Nuestra única 
salida pacífica

En un contexto de crisis y 
autoritarismo, la vía electoral se 

erige como el único camino 
pacífico y democrático para lograr 
un cambio político en Venezuela.

A pesar de los desafíos y las 
irregularidades, las elecciones 
siguen siendo nuestra principal 

herramienta para expresar nuestra 
voluntad y exigir un gobierno que 
responda a nuestros intereses.



¡Gracias!
Visita nuestra página web: https://defensoresdelademocracia.com/

https://defensoresdelademocracia.com/
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